Kunst als Weg

Wir erleben dramatische Veranderungen der gewohnten Wirklichkeit. Globale Krisen und technischer Fortschritt
erfordern neue Sichtweisen auf eine Welt, die aus der Balance zu geraten scheint.

Die Kunst ist ein Freiraum fir Besinnung und kreatives Arbeiten. Ich biete in einem von Zwéngen geprégten All-
tag einen Raum, in dem Sie sich selbst finden kénnen. Auf dem kiinstlerischen Weg sind Transformationsprozesse
mdglich angesichts einer chaotischen Welt, hier kénnen wir unsere innere Verbundenheit fihlen. Kinstlerische
Kreativitat ist ein Weg bewusstseinserweiternder Erfahrungen und der Regeneration. Im Kiinstlerischen kénnen sich
neue Gestaltungskréfte fir die Zukunft bilden, denn die rationale Weltbewdltigung ist an eine Grenze gekommen.

Asthetische Erfahrungen 6ffnen neue seelische Resonanzréume. , Asthetik” kommt von dem griechischen Wort
aisthesis, das ,sinnliche Wahrnehmung” bedeutet. Sinnlichkeit und Empfindung werden in unserem Alltag oft
durch Rationalitét und Leistungsdenken unterdriickt, doch im é&sthetischen Zustand (F. Schiller) betreten wir ei-
nen Raum der inneren Freiheit: Die Kunst befreit die Sinne aus dem Verstand, Tiren fir neue Wahrnehmungen
und Denkweisen 6ffnen sich. Die Motivation wird im eigenen Selbst erlebt und nicht von auBen bestimmt. Der
Mensch kann in der Kunst seine Mitte finden, die Herzregion, in der Verstand und Sinnlichkeit, Denken, Fihlen
und Handeln eine Einheit bilden. Kunst ist Spiel, ein zweckfreies Handeln; in der &sthetischen Erfahrung kann
das kreative Potenzial des Menschen sich frei entfalten. Kiinstlerische Praxis ist individuelle Bildung zur Ganzheit.

Asthetische Praxis und Ganzheit

Im Hintergrund meines Kursangebots stehen Konzepte, die aus der Tradition des ganzheitlichen Denkens stammen.
Ideen von Wilhelm von Humboldt und Friedrich Schiller, von Paul Klee und dem Bauhaus, aber auch der Erweiterte
Kunstbegriff von Joseph Beuys und anderen Kiinstlerinnen und Kiinstlern der Moderne haben mein Kursprogramm

gepragt.

Die Kurse, die ich anbiete, umfassen eine gro3e Bandbreite bildnerischer Techniken; darilber hinaus besteht mein
spezielles Angebot aus neuen Methoden, die ich aus der Verbindung von Kunst und ganzheitlichem Denken entwi-
ckelt habe. Es geht dabei nicht nur um die Vermittlung von Technik und Wissen, sondern auch um eine Beratung, die
die jeweilige Veranlagung des Lernenden beriicksichtigt. Jeder Mensch hat seine eigene Art, Dinge aufzunehmen,
seinem Charakter entsprechend.

So wie das Dach eines Hauses erst dann gebaut wird, nachdem das Fundament und die Mauern stehen, gibt es
auch beim Aufbau eines Bildes sinnvolle Methoden. In der Auseinandersetzung mit Farbe, Form und Komposition
kénnen dann die eigenen Bildideen gefunden werden. Neben den methodischen Anleitungen steht besonders das
Experimentieren im Vordergrund. Malen und Zeichnen sind ganzheitliche Prozesse, in denen Denken und Fihlen
sich verbinden kénnen und das Bild sich organisch aus einer gefihlten Stimmigkeit entwickelt.



Doch nicht nur die Beherrschung der Technik und handwerkliches Kénnen fishren zu einem gelungenen Bild. Hin-
zukommen sollte die spielerische Freiheit und Lockerheit, die Kinder noch haben, Erwachsenen jedoch schwerfdllt.
Diesen Spieltrieb mit seiner Absichtslosigkeit gilt es wiederzufinden. Dann wird das Malen eines Bildes zu einer
befreienden Erfahrung. So entspricht es der ganzheitlichen Methode auch, stehend und auf groBen Formaten zu
arbeiten, um zu einer kérperlichen, freien und grof3ziigigen Arbeitsweise zu finden. Hier kann ich Lockerungs-
Ubungen anbieten, die die Beweglichkeit von Arm und Hand férdern. Schon dadurch entsteht eine neue Aus-
drucksféhigkeit. Das freie Malen aus der Farbe ist eine prozessorientierte Methode, das heif3t, dass das fertige Bild
das Ergebnis eines offenen Prozesses ist. Wir nutzen die Methoden des Expressionismus und des Informel, um zu
einem spontanen Handeln zu kommen, in dem es maglich ist, Normen, Zwénge und Klischees abzulegen. In einem
schnellen Malvorgang wird mit freien, grobmotorischen Bewegungen gearbeitet, um innere Kontrollen, sowohl
mentale als auch kérperliche Blockierungen zu lockern und aufzulésen. Ohne dass sich der Verstand beim Malen
einschaltet, kann so ein direktes Ausagieren von Gefishlen erreicht werden. Ziel dieses Vorgehens ist es, die Quellen
der eigenen Kreativitét und Intuition zu erreichen. Die inneren Erfahrungen, die bei diesem Malprozess gewonnen
werden, sind dabei von zentraler Bedeutung.

Dazu kommt, als weitere Ebene neben Technik, Spontanitat und Intuition, die nachvollziehende Aneignung von
Bildformen der Kunstgeschichte, also die Orientierung an Vorbildern, an Kinstlerinnen und Kiinstlern der Moderne,
durch die Sie sich angesprochen fishlen und mit deren Methode sie sich nachvollziehend vertraut machen kénnen,
um ihr eigenes Konzept zu finden.

Naturverbundenheit

Das Bild entsteht zwischen den Polen Chaos und Ordnung und wéchst im Idealfall wie eine Pflanze. Die Ver-
bundenheit mit der Natur ist fir mein Kunstverstédndnis von zentraler Bedeutung. Ganzheitliche, organische Ge-
staltung bedeutet, dass sich die Kunstpraxis an der inneren und der GuBeren Natur orientiert und darin ein Raum
fir Bewusstseinswandel ist. Fir die organische Gestaltung sind die Strukturen der Natur das Vorbild. Es werden
Gestaltungsprinzipien angewendet, die sich, ohne dass die individuelle Freiheit dabei eingeschrénkt wird, von den
organischen Formen und Gesetzméfigkeiten der Natur herleiten. Das Malen und Zeichnen orientiert sich an le-
bendigen, natirlichen Prozessen. Um ein Beispiel zu nennen: es entspricht einem Fluss eher, in Schlangenlinien zu
fliefen, als in ein exakt gerades Flussbett gezwungen zu werden. In diesem Sinne kann man auch in der kiinstleri-
schen Gestaltung eine freie und natiirliche Dynamik finden. Die organische Grundidee, in der das Ganze mehr ist
als die Summe seiner Teile, kann hier das é&sthetische Experiment leiten. - Neben der kinstlerischen Praxis werden
ergdnzend kunsthistorische und naturphilosophische Zusammenhénge vermittelt.
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